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Inledning

Dessa riktlinjer har tagits fram for att tydliggora de regler som giller rorande ratten till
specialkost och anpassade maltider for barn och elever i Gnesta kommuns forskolor
och skolor. Riktlinjerna har tagits fram med utgangspunkt i de nationella
rekommendationer som tagits fram av Kost & Niring, branschféreningen for kostchefer
och méltidsansvariga inom Sveriges offentliga maltidsverksamheter.

Begreppsdefinition

Standardkost

Med standardkost avses den eller de huvudritter som kostenheten planerat och tillagat
och som serveras till alla elever utom de som ansokt och beviljats specialkost eller
anpassade maltider.

Specialkost

Med specialkost avses kost som ar anpassad till ett visst sjukdomstillstand och anvinds
darmed som begrepp for avvikelser fran standardkosten som ar medicinskt motiverade.

Anpassade maltider

Med anpassade maltider avses de avvikelser fran standardkosten som utgéar ifran ratten
till anpassningar utifran diskrimineringslagstiftningen och som anses nédvandiga for
att barnet eller eleven ska klara sin vistelse i forskolan respektive studiegang i skolan.
Exempel pa detta ar uteslutning av vissa livsmedel pa grund av religion, valet att dta en
helt vixtbaserad kost och anpassningar av mat eller méltidsmiljo pa grund av
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF).

Specialkost

Specialkost kan behovas pa grund av kostrelaterade sjukdomar, matallergi eller andra
overkanslighetsreaktioner. Exempel pa anledningar till detta kan, utéver matallergi,
vara kontaktallergi, celiaki, laktosintolerans, korsreaktion och icke-allergiska
overkanslighetsreaktioner.

Specialkosten bor likna den ordinarie méltiden sa mycket som mojligt och det ar viktigt
att maltiden ar klar nar eleven kommer till skolmatsalen. Det ar viktigt att ordentliga
allergiutredningar gors och att elevens vardnadshavare har regelbunden kontakt med
vérden, for att sakerstilla att livsmedel inte utesluts 1 onddan.

Matallergi

Livsmedel méarka med “kan innehélla spar av...” kan anviandas till standardkosten men
ska inte erbjudas matgaster som anmalt allergi mot aktuellt amne.
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Luftburen allergi

Eventuella anpassningar i méltidsmiljon kopplat till luftburen allergi ska enbart goras
om vardnadshavare kan uppvisa liakarintyg for luftburen allergi, som utretts genom
provokation. Om lakarintyg finns for luftburen allergi ska skolan uppratta rutiner for
hur situationen ska hanteras.

Jordnotter, nétter, sesamfré och mandel

Jordnotter, notter, sesamfro och mandel ska helt uteslutas i forskolor och
skolrestauranger. Dessa livsmedel ska varken anvindas som ingrediens i matlagningen
eller som tillbehor, detta oavsett om det finns barn/elever med denna typ av matallergi
i verksamheten. For att sikerstilla en miljo fri fran dessa livsmedel 4r matlador och
liknande forbjudna i forskolan/skolrestaurangen.

Livsmedel méarkta med “kan innehalla spar av” kan anvindas till normalkosten, men
ska inte erbjudas matgaster som anmalt allergi mot Amnet via kostintyg.

Celiaki

Barn och elever med faststilld celiakidiagnos ska serveras en strikt glutenfri kost.

Laktosintolerans

Om normalkosten innehaller mindre 4n tva gram laktos per portion, behover ingen
specialkost erbjudas. Dagar da normalkosten innehaller mer adn tva gram laktos ska
laktosintoleranta matgéster erbjudas ett maltidsalternativ som ligger under tva grams-
gransen.

Barn under fem &r ska inte erbjudas specialkost pa grund av laktosintolerans annat an i
undantagsfall, detta da laktosintolerans hos barn fore fem ars alder ar mycket ovanligt.
Om laktosintolerans misstanks vara orsak till problem med magen ar kontakt med
priméarvarden nodvéandig. Detta for att sdkerstilla ratt diagnos, dd minskad méangd
laktos i kosten riskerar att dolja sekundar laktosintolerans orsakad av en dnnu
odiagnostiserad sjukdom.

Ovanstaende giller inte for matgister hos vilka komplett avsaknad av laktas
konstaterats (total avsaknad av laktas vid fodelsen ar ytterst ovanligt och debuterar sa
fort barnet borjar dta brostmjolk/laktosinnehéllande brostmjolksersattning). Dessa ska
erbjudas specialkost helt fri fran komjolksprotein, det vill siaga helt mjolkfri kost.

Korsreaktioner

Korsreaktioner kan uppsta mellan olika allergener och orsaka besvir hos 6verkansliga
personer. Vid svara korsallergiska besvir ska detta noteras som en allergen pa inlamnat
kostintyg.
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Icke-allergiska dverkanslighetsreaktioner

Vissa livsmedel, bland annat citrus och vissa frukter och bar, orsaka eksem eller kldda
och rodnad runt munnen. Dessa reaktioner dr inte allergi. Vid lindrig 6verkinslighet
kan det aktuella livsmedlet plockas bort fran tallriken, utan att ersittas med annan
produkt. Vid 6verkinslighetsreaktion som misstanks vara orsakad av citronsyra ska
vardnadshavare ta kontakt med sjukvarden.

Anpassade maltider

Med anpassade maltider avses anpassningar som bedéms vara nédvandiga for att
individen ska klara sin skolgang eller vistelse pa forskolan. Till kategorin anpassade
maltider hor behov av mat- och maltidsanpassningar for barn och elever som pa grund
av fysiska, sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade funktionsnedsattningar har
svarigheter att dta och/eller delta i den ordinarie maltiden. Detta inkluderar
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Kategorin omfattar dven andra
kostavvikelser, grundade i exempelvis etiska stallningstaganden och religion.

Rektor ansvarar for bedomningen av vilka behov eleven har for att klara skolgéng och
uppsatta mal. I forskolan kan rektor, med forildrars samtycke ta kontakt med
barnhilsovarden for samverkan och dialog.

Anpassningar pa grund av religion eller annan trosuppfattning

Att inte erbjuda alternativ till standardkosten till barn/elever som av religiosa skal
avstar fran vissa livsmedel kan vara diskrimineringsgrundande. Med religion avses
religiosa askadningar som exempelvis hinduism, judendom, kristendom och islam.
Med annan trosuppfattning innefattas sidana overtygelser som har sin grund i eller
samband med en religios dskddning, till exempel buddism. Politiska dskadningar och
etiska eller filosofiska varderingar, som inte har samband med religion, omfattas inte
av diskrimineringslagens skydd.

Anpassade maltider ska erbjudas med hinvisning till religion eller annan
trosuppfattning. Ett vegetariskt méltidsalternativ riknas som en fullgod anpassad
maltid.

Anpassningar vid neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF)

Det ar vanligt att barn/elever med exempelvis ADHD eller en diagnos inom
autismspektrumet har problem med mat och situationer kring maéltider. Det kan finnas
flera orsaker till problemen och det ar viktigt att dessa utreds noga. Det ar viktigt att i
samverkan hitta en strategi som fungerar vil bade for barnet/eleven och for
maltidsverksamheten.

Det ar viktigt att det kontinuerligt fors en dialog mellan foraldrar, méltidsverksambhet,
elevhilsa och rektor genom dialogmoten, for att siakerstilla att endast berattigade
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behov av maltidsanpassningar tillgodoses och att barnet/eleven far sa varierad och
naringsriktig mat som mojligt. Det 1angsiktiga mélet ska vara att utoka variationen i
kosten, forslagsvis med utgadngspunkt i den befintliga matsedeln. Vid behov ska i sista
hand en helt individanpassad maltid erbjudas, i forsta hand erbjuds ordinarie kost eller
eventuell komplettering i form av en rullande, alternativ matsedel.

Anpassningar av etiska och 6vriga skal

Onskemal om avvikelser frin normalkosten kan ske av en rad olika anledningar. Till de
vanligaste hor 6nskemal om vegankost. Andra exempel ar glutenfri kost utan faststalld
celiakidiagnos, kost utan e-nummer eller LCHF-kost.

Inom kostenheten erbjuds alltid ett vegetariskt alternativ, varfor vegetarisk kost raknas
som normalkost. Det klassas ddrmed inte som anpassad maltid eller specialkost, utan
erbjuds till alla som 6nskar det.

Vegankost

Vegankost klassas som anpassad maltid, men ska som huvudregel erbjudas till alla som
onskar det. Intyg fran virdnadshavare ska dock lamnas in.

For att kunna servera naringsriktig vegankost kravs anvandning av berikade livsmedel.
Kosttillskott kan behova tillsattas for att kosten ska bli naringsmassigt komplett. Om
barnet/eleven serveras vegankost i forskolan/skolan, ska det tydligt framga for
vardnadshavare och eleven att de sjidlva ansvarar for att komplettera maten med
kosttillskott och dirigenom sédkerstilla ett tillrackligt naringsintag. For barn under tre
ar behover en individuell bedomning goras om huruvida det ar lampligt att servera
vegankost i forskolan.

Om niringsberikade livsmedel inte anvénds i tillagningen av vegankost och tillrackligt
niringsinnehall ddrmed inte kan garanteras, ska matgisten informeras om detta.

Ovriga skal

Som ovan namnts kan 6nskemal uppkomma om exempelvis glutenfri kost utan
faststalld celiakidiagnos, kost utan e-nummer eller LCHF-kost. Gemensamt for dessa
exempel pa kostpreferenser ar att de i forsta hand grundas i personlig 6vertygelse och
som regel ar sjalvordinerade. Anpassningar av ovanstaende, eller liknande, skil ska
inte erbjudas.
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Intyg

Kostintyg

Ett kostintyg for specialkost/anpassade maltider ska alltid fyllas i av vardnadshavare,
for att sakerstélla en korrekt hantering i koket. Kostintyget fornyas i samband med
lasarsstart eller vid forandringar.

Specialkost och anpassade maltider erbjuds i enlighet med vad som framgar av denna
riktlinje. Utover redan ndimnda utgédngspunkter giller att barnet/eleven dven hemma
ater i enlighet med inldmnat kostintyg. Vardnadshavare ska intyga att s ar fallet.

Maltidsverksamheten delger rektor, elevhilsa och berérda pedagoger kostintyget for
kannedom.

Lakarintyg/journalutdrag

For barnets/elevens basta ar det av yttersta vikt att misstanke om sjukdom alltid utreds
av lakare. Lakarintyg ska begiras atminstone vid foljande diagnoser:

e Svir matallergi med akut allergisk reaktion
e Funktionsnedsiattande matallergi

e Multiallergi

e Luftburen matallergi

e Celiaki

For barn i forskoledldern bor befintliga ldkarintyg/journalutdrag fornyas varje ar. For
aldre elever bor befintliga lakarintyg/journalutdrag fornyas vartannat ar. Detta da vissa
allergier och tillstand kan vixa bort eller utvecklas. Fornyade lakarintyg/journalutdrag
ska inte begaras vid diagnosticerad celiaki, da det ar en livslang, kronisk sjukdom.

Utredning av allergier och sjukdomar kan ta lang tid. Under den tid barnet/eleven ar
under utredning ska 6nskad specialkost/maéltidsanpassning erbjudas.

Specialkost eller anpassad maltid for personal

Om det ingar i den vuxnes tjanst att delta i méltider, ska specialkost och/eller anpassad
maltid erbjudas som samma villkor som for barnen/eleverna. Personal som inte dter
inom ramen for pedagogiska maltider eller annat ansvar som ingér i tjdnsten, ska som
huvudregel inte erbjudas specialkost eller anpassad maltid. Undantag kan géras om
den aktuella avvikelsen redan forekommer som specialkost eller anpassad maltid i
barn-/elevgruppen.
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