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Inledning

Det vixande Gnesta med omvixlande titorter och odlingslandskap virnar om den
biologiska mangfalden. Kommunen vill i sina verksamheters matkonsumtion med-
verka till att produktionen av var mat skyddar jorden

till framtida generationers nytta och vilbefinnande.

Ambitionen ir att med maltiden som medel
ocksa bidra till en god folkhilsa. Villagad mat
och tilltalande maltider i en inbjudande miljé
ar viktigt for Gnestabor i alla aldrar.

Genom maltiderna ska alla fa mojlighet att
inhdmta energi och niring fran en
villagad, varierad och niringsriktig kost.

En bra kost skapar férutsittningar for
hilsosamma och hallbara matvanor f6r med-
borgarna i Gnesta kommun, genom

hela livet.




Varfor en kostpolicy?

Kostpolicyn dr ett kommungemensamt dokument och ber6r all produktion
av maltider for verksamheter inom kommunens ansvar.
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Policyn kvalitetssiakrar maltidsverksamheten och
bidrar till en héallbar utveckling, Den stéder
och ir ett verktyg for fortroendevalda och
verksamheter for att sikerstilla att mat-
gister erbjuds maltider i en trevlig miljo,
lagade pa bra ravaror och av kompetent

personal.

Det ar viktigt att riktlinjer f6r maltiden
inom de olika verksamhetsomridena
faststills och f6ljs upp i respektive
forvaltning och nimnd.

Mat och maltider ska bygga pa férnuftiga
val f6r hilsa och milj6 inom de ekonomiska
ramar som ges inom komunens budget.




Vem riktar sig kostpolicyn till?

Kostpolicyn riktar sig till alla dem som pa nagot sitt tar del av kommunens maltider,
eller arbetar med att framstilla maltiderna. Den angar dven anho6riga sasom forild-
rar till barn inom férskola och skola samt anhoriga till personer inom

dldreomsorg eller funktionsstod.

Kostpolicyns karaktar
Kostpolicyn anger en bestimd viljeinriktning, Policyn dr
inte det enda dokumentet avseende maltider utan
kompletteras med riktlinjer och rutiner
som 4r anpassade for varje verksam-
hetsomrade. Kostpolicyn utgor en
av fler grunder f6r upphandlingar
och inkép avseende livsmedel.

Uppfoljning

Vid varje ny mandatperiod utvir-
deras kostpolicyn och eventuell
revidering sker.



Tillagning, miljo och ravaror:

Maltiderna dr, sa langt det dr mojligt, tillagade frin
grunden och sa nira serveringstillfallet som maoijligt.

Ink6p av ravaror och livsmedel dr, sa langt det dr moj-
ligt, sdsongsanpassade och distribuerade med hinsyn till
miljon.

Kommunen satsar pa att 6ka andelen ekologiskt, miljévinligt
konventionellt, nir- och lokalt odlade och producerade
livsmedel inom givna ekonomiska ramar.

Maltidsmiljon ar utformad sa att den 4r halsofraimjan-
de avseende ljud, ljus, luftkvalitet och inredning.

Kommunen arbetar aktivt for att minimera eventuellt
matsvinn och matavfall.




Verksamheterna praglas av ett hogt kvalitets- och
utvecklingstinkande.

Olika kompetenser och professioner samverkar och
samarbetar fOr att alla matgister ska uppleva positiva
maltider och kidnna matglidje.

Personal som arbetar med maltiderna ska ha relevant
utbildning och ska fortlopande fa kompetensutveckling
inom sitt omrade.

Mojlighet att paverka mat och maltid ges.

Maltiderna 4r naringsberiknade och uppfyller
Livsmedelsverkets, Skolverkets och Socialstyrel-
sens rad, rekommendationer och riktlinjer.



Vallagad mat och tilltalande
maltider i en inbjudande
miljo ar viktigt for
Gnestabor i alla
dldrar.

Alla matgaster ska uppleva
positiva maltider och kdnna
matgladje.

Maltiderna ar, sa 13ngt det

ar mojligt, tillagade fran

grunden och sa nara

serveringstillfillet
som majligt.

Mat och maltider ska bygga
pa fornuftiga val for halsa
och miljo.
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