GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Ekhagen meny

Vecka 12

Mandag:
Lunch: Kokets kycklinggryta serveras med ris & gronsaker

Kvill: Stekt korv, stuvade gronsaker & kokt potatis

Tisdag
Lunch: Kokt fisk med dgg & persiljesas, kokt potatis och artor
Kvill: Skinkfrestelse & sallad

Onsdag

Lunch: Kottfars-gronsakssoppa med mjuk smorgas & palagg
Efterritt: Falsk kalvdans med sylt & graddklick

Kvill: Kassler med stuvad spenat & kokt potatis

Torsdag
Lunch: Stekt flask med bruna bonor, potatis & sallad

Kvill: Hamburgare, dressing, stekt potatis & grillgurka

Fredag
Lunch: Ugnsgratinerad korv med potatismos & sallad

Kvill: Chili con carne serveras med ris & gronsaker

Lérdag
Lunch: Stekt sejfilé med remouladsas, kokt potatis & sallad

Efterratt: Glass med chokladsas
Kvall: Kéttbullar med rodbetssallad & kokt potatis

Soéndag
Lunch: Ugnstekt kotlettrad med skysas, hasselbackspotatis & gronsaker
Efterratt: Jordgubbskompott med vaniljsas
Kvill: Potatisbullar med lingonsylt & sallad
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Ekhagen meny
Vecka 13

Mandag:
Lunch: Graddstuvad pytt i panna med stekt dgg, rodbetor
Kvill: Leverbiff med graddsas, kokt potatis, lingon & gronsaker

Tisdag
Lunch: Pasta med kottfarssas & sallad

Kvill: Fiskgryta med touch av saffran serveras med ris & aioli

Onsdag

Lunch: Gul artsoppa med flask, smorgas & palagg
Efterratt: Pannkaka med sylt

Kvill: Kokt frukostkorv med pepparrotssas, kokt potatis & gronsaker

Torsdag
Lunch: Svartvinbarsmarinerad kottgryta, kokt potatis & sallad

Kvill: Potatis & gronsaksgratiang med skinksas

Fredag: Langfredagen

Lunch: Lammfarsbiff, kall myntasas, kokt potatis & gronsaker
Efterritt: Tosca frukt med graddklick

Kvill: Pulled pork med potatissallad och grillgronsaker

Lérdag: Paskafton
Lunch: Pésk buffé
Efterratt: Rulltartsbakelse
Kvill: Rokt skinka, legymsallad & kokt potatis

Séndag: Paskdagen
Lunch: Varmrokt lax, kallsas, kokt potatis & sallad
Efterratt: Glass med sés

Kvall: Omelett med stuvning och sallad
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Ekhagen meny
Vecka 14

Mandag: Annandagpask

Lunch: Kokets kycklinggratiang serveras med rostad potatis & gronsaker
Efterritt: Fromage med wafers

Kvall: Spenat & fetaostpaj serveras med sallad

Tisdag

Lunch: Fiskgrating med ostcréme, purjolok, kaviar, serveras med kokt
potatis, gronsaker

Kvill: Morotssoppa med smak av kokos serveras med ostsmorgas

Onsdag
Lunch: Kalpudding, brunsés, kokt potatis, lingon & gronsaker

Kvill: Pasta med kycklingsas & sallad

Torsdag

Lunch: Stekt stromming med potatismos & riven morot

Kvill: Raggmunk, baconfris, lingonsylt & sallad

Fredag

Lunch: Annanasgratinerad kassler, sés, kokt potatis & sallad

Kvill: Stekt korv, vita bonor i tomatsas, kokt potatis & gronsaker

Lérdag

Lunch: Sjomansbiff pa not skav serveras med skysas & gronsaker
Efterratt: Gammaldags fruktkram
Kvill: Makaronipudding, skirat smor & sallad

Soéndag
Lunch: Kokets Slottsstek, graddsas, kokt potatis, gelé & inlagd gurka
Efterritt: Kokosparon med ingefarsgradde

Kvall: Sill buffé (2 sort sill, graddfil, kokt agg, kokt potatis)
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Ekhagen meny

Vecka 15

Mandag:
Lunch: Rotmos serveras med flaskkorv

Kvill: K6ttbullar i sas, kokt potatis, lingon & gronsaker

Tisdag

Lunch: Kycklingsoppa serveras med ostsmorgas
Efterrdtt: Mannagrynskaka med barsas

Kvill: Kroppkakor serveras med skirat smor, lingonsylt & sallad

Onsdag

Lunch: Ugnsfirs toppad med farskost & tomat, klyftpotatis, sas &
smorgasgurka

Kvill: Smakrik korv-gronsaksgryta serveras med ris

Torsdag
Lunch: Stekt fisk, stuvad spenat & kokt potatis
Kvill: Charktallrik, svampsés, potatis & sallad

Fredag
Lunch: Kalops, kokt potatis & inlagda rodbetor

Kvill: Ugnsstekt krossad potatis (smashed potatoes), skagenrora & sallad

Lérdag
Lunch: Lasagne & sallad
Efterratt: Kokets egna risifrutti med barsas

Kvall: Kokets caesarsallad

Soéndag

Lunch: Ugnstekt kotlettrad med plommon och apple, sas, stekt potatis &
gronsaker

Efterratt: Chokladpudding med graddklick

Kvall: Pannkaka serveras med sylt & gradde
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Ekhagen meny
Vecka 16

Mandag:
Lunch: Kokets fiskgratang, kokt potatis & gronsaker

Kvill: Kokt frukostkorv, senapssas, kokt potatis & gronsaker

Tisdag

Lunch: Redd gronsakssoppa och ostsmorgas
Efterritt: Appelpaj med smak av kanel med vaniljss

Kvill: Potatisbullar, baconfris, lingon & sallad

Onsdag
Lunch: Pasta med skaldjurssas & kokta gronsaker

Kvill: Isterband med dillstuvad potatis & inlagda rodbetor

Torsdag
Lunch: Pannbiff, stekt 10k, sas, kokt potatis & gronsaker

Kvall: Ugnsomelett med sparrisstuvning & sallad

Fredag
Lunch: Flaskkottsgryta med indiska smaker, ris/potatis & sallad

Kvall: Potatis & purjolokssoppa serveras med ost och kex

Lérdag
Lunch: Laxpudding serveras med skirat smor & gronsaker
Efterratt: Morotskaka

Kvall: Stekt prinskorv, dggrora & grillgronsaker

Soéndag

Lunch: Kungshults festgrating med kyckling, serveras med klyftpotatis &
gronsaker

Efterratt: Mousse

Kvall: Kokt potatis, kall skinkrora & salladsgronsaker
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Ekhagen meny
Vecka 17

Mandag:
Lunch: Stekt falukorv, stuvad blomkal & kokt potatis

Kvall: Lapskojs pa oxbringa serveras med rodbetor

Tisdag
Lunch: Kokt fisk med vitvinssas, kokt potatis & grona artor
Kvill: Rotfruktsgrating med ost & skinksas

Onsdag
Lunch: Ugnsstekt kyckling med tzatziki & klyftpotatis, sallad

Kvill: Polsa, stekt potatis & rodbetor

Torsdag

Lunch: Gulaschsoppa serveras med smorgas
Efterratt: Pannkaka & sylt

Kvill: Fiskburgare, rakmajonas, kokt potatis & sallad

Fredag

Lunch: Stuvade makaroner, kottbullar & sallad

Kvill: Minipizza och vitkalssallad

Lérdag
Lunch: Kottgryta med svamp och lingon & kokt potatis & gronsaker
Efterratt: Barkaka med vaniljsas

Kvall: Janssonfrestelse

Soéndag

Lunch: Wallenbergare, timjansky, potatismos & artor
Efterritt: Citrusmarinerad fruktsallad

Kvall: Broccoligratang med rokt kott
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Ekhagen meny
Vecka 18

Mandag:
Lunch: Pasta carbonara serveras med sallad

Kvill: Pulled pork, kall sas, stekt potatis & salladsgronsaker

Tisdag: Valborg
Lunch: Korvbuffé med potatismos, rostad 16k & gurkmajonnis

Kvill: Fiskpudding, potatis, skirat smor & artor

Onsdag- 1: a maj

Lunch: Pastrami och potatissallad serveras med gronsallad
Efterritt: Cheesecake

Kvill: Raksoppa med tunnbrod och farskost

Torsdag

Lunch: Kottsoppa, mjuk smorgas med ost
Efterratt: Kesokaka med sylt & gradde

Kvill: Kraftstromming, kokt potatis & gronsaker

Fredag

Lunch: Farsbiffar med fetaost och oliver, potatisgratiang med touch av
vitlok & gronsaker

Kvill: Stuvade romanbdénor, stekt korv & kokt potatis

Lérdag
Lunch: Dillkott, kokt potatis & gronsaker
Efterratt: Pannacotta

Kvill: Ostpaj serveras med sallad

Soéndag
Lunch: Rokt kalkon, kokt potatis, sas & gronsaker
Efterratt: Stekta appelklyftor med kanel och socker & vispgradde

Kvill: Spenatsoppa med dgghalva & ostsmorgas
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, Ekhagen meny
Vecka 19

Mandag:
Lunch: Korvstroganoff, ris & gronsaker

Kvill: Bondomelett och smorgasgurka

Tisdag
Lunch: Medelhavsgratinerad fisk, potatis & gronsaker

Kvill: Pastagrating med skinka serveras med tomater

Onsdag
Lunch: Kycklingfilé, currysas, ris & gronsaker

Kvill: Pyttipanna serveras med rodbetor & stekt dgg

Torsdag

Lunch: Nikkaluoktasoppa serveras med ostsmorgas
Efterrdtt: Mannagrynskaka med saftsas

Kvill: Stekt fisk med kall graddfilssas, kokt potatis & sallad

Fredag
Lunch: Skrytgryta fran Boda serveras med kokt potatis & gelé
Kvill: Kalvsylta, rodbetssallad & kokt potatis

Lérdag

Lunch: Kottfarslimpa, brunsas, kokt potatis, smorgasgurka & lingonsylt
Efterratt: Frukt i sockerlag med vispad gradde

Kvall: Broccolisoppa med ostsmorgas

Soéndag
Lunch: Stekt flaskfilé med svampsas, kokt potatis & gronsaker
Efterratt: Mjuk kardemummakaka med graddklick
Kvill: Ugnspannkaka serveras med sylt & gradde
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