Information om

Stod till
vardnadshavare

Det ar inte alltid l1att att vara fordlder eller vardnadshavare till ett barn eller
ungdom. Men det finns hjdlp att fa! Har kan du lasa om vilket stod vi kan
erbjuda till dig som ar vardnadshavare i Gnesta kommun.

Familjecentralen

Familjecentralen dr en motesplats for blivande foraldrar
och barnfamiljer som riktar sig till barn 0-6 ar och deras
vardnadshavare. Har finns barnavirdscentral, modra-
véardscentral, 6ppen forskola och socialtjanst. Familjecen-
tralen hittar du pa Nygatan 29 i Gnesta.

Oppna forskolan

Till 6ppna forskolan dr du vilkommen med ditt barn

for att leka, umgés och lara kdnna andra fordldrar. Vi
erbjuder en pedagogisk lekmiljo och aktiviteter for barn
0-6 ar. En gang i ménaden har vi sagostunder, och da och
dé ordnar vi olika foreldsningar.

TAKK-kurs

Varje termin erbjuder 6ppna forskolan TAKK — utbild-
ning (Tecken som Alternativ och Kompletterande
Kommunikation). TAKK-kursen vander sig till alla barn
och fordldrar som ar intresserade av att stimulera sitt
barns sprakutveckling och bygga ordforrad hos barnet.
Forutom TAKK erbjuder dven 6ppna férskolan annat stod
for de foraldrar som har sprakproblematik i olika former.

Rad & Stod

Kommunens rad- och stédmottagning ar 6ppen for
kommunens alla invanare. Livet ar inte alltid l14tt, ménga
av oss behover nagon gang soka hjélp av nagot slag.

Du kan alltid vinda dig till oss pa Rad & St6d om du ar
osdker pa vilken hjélp du eller ndgon annan i din néarhet
behover. Genom oss kan du dven fa radgivande samtal
och telefonradgivning. Vi har tystnadsplikt.
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Samarbetssamtal

Foréldrar som separerat och har svért att komma Gverens
om sitt barns virdnad, boende eller umgénge, eller gene-
rellt har svért att samarbeta erbjuds samarbetssamtal.

Komet

Komet star for KOmmunikationsMETod och riktar sig
till foraldrar med barn i dldrarna 3-11 ar, som upplever
att det ar mycket brak och tjat hemma. Pa traffarna far
du rad och st6d hur du minskar konflikterna och far en
béttre relation med ditt barn.

Anhorigstod

Nair en person ar langvarigt sjuk eller pa annat sétt har
stora behov av omsorg paverkas familj och anhoriga pa
olika sitt. Kommunens anhorigstod har information,
radgivning och traffar som kan underlatta livssituationen
for bade dig och den du stodjer. Vi har tystnadsplikt och
for ingen dokumentation. Stodet ar frivilligt och gratis.

NPF-traffar

En gang i manaden erbjuder vi anhorigtraffar for dig som
ar foralder till barn eller ungdomar upp till 21 &r med
ADHD, autism eller annan neuropsykiatrisk funktions-
nedséttning, NPF. Ingen diagnos kravs. P4 traffarna kan
du samtala med andra i liknande situation, byta erfaren-
heter och fé rad och stod.

Elevhalsan

Elevhilsoteam finns pé alla skolor och bestar av skolsko-
terska, skolldkare, kurator, psykolog, talpedagog, special-
pedagog, speciallarare, skolledning samt vid behov spréak-
pedagog. Vardnadshavare och elever kan sjilva kontakta
elevhilsan pa respektive skola for att diskutera fragor som
ror barnet/en sjalv.

Bistdandsbedomda insatser

Kéanner du att kommunens ordinarie stod inte racker till
erbjuder vi dven bistdndsbedomda insatser. Det ar ett
individanpassat stod som ar mer omfattande och ofta
over langre tid. Vilket stod eller behandling barnet eller
ungdomen har ritt till utreds och beslutas av en socialse-
kreterare. Exempel pa bistdndsbedomda insatser for barn
och ungdomar ar

» rePULSE (Impulskontrollprogram)

« CPU, Cannabisprogram for ungdomar
» A-CRA, behandling f6r ungdomar som har problem
med alkohol eller narkotika.

Du ansoker om bistdndsbedémda insatser genom att
kontakta en socialsekreterare via kommunens sevice-
center pa 0158-275 000.

Kontaktuppgifter

Familjecentralen
gnesta.se/familjecentralen
Via kommunens servicecenter: 0158-275 000

Oppna foérskolan
gnesta.se/oppnaforskolan

070-360 07 93

Rad & Stod
gnesta.se/radochstod
0158-275 313 / 0158-275 135 /
0158-275 211

radstod @gnesta.se

Samarbetssamtal
Via kommunens servicecenter: 0158-275 000

Komet
gnesta.se/komet
0158-275 313 / 0158-275 211

Anhorigstod
gnesta.se/anhorigstod
0158-275 645
anhorigstod @gnesta.se

Elevhilsan
gnesta.se/barnochutbildning
Via kommunens servicecenter: 0158-275 000

Socialférvaltningen och Barn- och utbildningsférvaltningen
Telefon: 0158-275 000

E-post: servicecenter@gnesta.se
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