GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Strandhagen - Violen - Korttids aldreboendemeny,
Aldreomsorgen

Vecka 12

Mandag:
Lunch: Stuvade makaroner, stekt falukorv, kokta gronsaker

Kvill: Potatis & purjolokssoppa, smorgas med rokt kott

Tisdag
Lunch: Kyckling Au Vin, ris, kokta gronsaker

Kvall: Bondomelett, skirat smor, rakost

Onsdag

Lunch: Stekt stromming, potatismos, rarivna mordotter

Kvall: Moussaka med potatis, aubergine, notfars, sallad

Torsdag
Lunch: Gul artsoppa med flask, pannkaka med sylt

Kvall: Kalvsylta, rodbetssallad, stekt potatis

Fredag
Lunch: Kottbullar i graddsas, kokt potatis, lingon, kokta gronsaker

Kvall: Gratinerad kassler, kokt potatis, sallad & dressing

Lérdag

Lunch: Panerad flundrafilé, remouladsas, kokt potatis, citron, drtor
Efterritt: Fruktkompott serveras med mjolk

Kvall: Skinkfrestelse, sallad

Sondag

Lunch: Nattbakad flaskkarré med katrinplommon, graddsas,
smorgasgurka, ugnsrostad potatis, kokta gronsaker

Efterratt: Cheese cake

Kvill: Broceoli & ddelostpaj, sallad & dressing
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Strandhagen - Violen - Korttids aldreboende meny,
Aldreomsorgen
Vecka 13

Mandag:
Lunch: Fiskgryta med saffran, ris, kokta gronsaker

Kvill: Kramig pastagrating med rokt skinka, rakostsallad

Tisdag
Lunch: Isterband, persiljestuvad potatis, rodbetor

Kvill: Riksoppa med dill serveras med smorgas och ost

Onsdag

Lunch: Ungsfars med soltorkad tomat, basilika, graddsas, kokt potatis,
gronsaker

Kvill: Stekt inlagd stromming, graddfilssias med graslok, kokt potatis.

Torsdag
Lunch: Kottsoppa, falsk kalvdans, sylt & lattvispad gradde
Kvall: Pyttipanna, stek agg, rodbetor.

Langfredag
Lunch: Lammfarsbiff med kall myntasés, kokt potatis, gronsaker
Dessert: Toscafrukt med vispad gradde
Kvall: Pulled pork med potatissallad och tomat

Paskafton

Lunch: Pésk tallrik (sill 2 sort, garnerade 4gg, potatis, skinka,
rodbetssallad, kottbullar, prinskorv, Janssons frestelse)

Dessert: Rulltartsbakelse
Kvall: Skinka & legymsallad, kokt potatis

Paskdagen
Lunch: Rokt lax med kall sas, kokt potatis, gronsaker
Dessert: Glass med sas

Kvill: Omelett med stuvning, sallad
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Strandhagen - Violen - Korttids aldreboende meny,
Aldreomsorgen
Vecka 14

Annandag pask:

Lunch: Rostbiff med rodvinssky, potatis-rotsaksgratang, syltlok,
gronsaker

Dessert: Fromage serveras med wafers

Kvall: Spenat och fetaostpaj serveras med sallad och dressing

Tisdag:

Lunch: Kycklinggrating med dragon & senap, kokt potatis, kokta
gronsaker
Kvall: Raggmunk med baconfris, lingon, rarivna morotter

Onsdag
Lunch: Kokt fisk serveras med citronsas, kokt potatis, artor.

Kvill: Stekt korv, stuvade moroétter, kokt potatis

Torsdag
Lunch: Angamatsoppa, mannagrynskaka med russin, saftsas.

Kvill: Leverbiff med graddsas, kokt potatis, kokta gronsaker, lingon

Fredag
Lunch: Kokt frukostkorv, pepparrotssés, kokt potatis, slantade morotter

Kvill: Smashad potatis, skagenrora, sallad.

Lérdag
Lunch: Sjomansbiff pa not skav, smorgasgurka
Dessert: Fruktsallad med lattvispad gradde
Kvall: Fisksoppa ala Kungshaga (med tomat & rotfrukter), bréd, ost

Soéndag
Lunch: Wallenbergare, timjansky, potatismos, artor
Dessert: Barkaka med vaniljsas

Kvill: Aggrora, stekt bacon, stekt potatis, gronsaker
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Mandag:
Lunch: Kroppkakor med skirat smor, lingon, rakost

Kvill: Broccoligrating med rokt honskott och stekt potatis

Tisdag
Lunch: Gronartpurésoppa, smorgas och Paj med vaniljsas

Kvill: Potatisplattar, baconfris, lingon, kokta gronsaker

Onsdag
Lunch: Stekt fisk, remouladsas, kokt potatis, drtor, citron

Kvill: Stekt korv, stuvad vitkal, kokt potatis

Torsdag
Lunch: Kott- gronsaksgryta med kokt potatis

Kvall: Fiskbullar i hummersés, kokt potatis, kokta gronsaker

Fredag
Lunch: Kokt kottkorv, potatismos, gronsaker

Kvall: Svampsoppa serveras med brod och farskost

Lérdag
Lunch: Boeuf Bourningong, ris, bukettgronsaker
Dessert: Yoghurt pannacotta med smak av passionsfrukt

Kvall: Omelett med sparris& crab fish, sallad.

Soéndag
Lunch: Smorstekt fisk, kall sas dill, limesmak, kokt potatis, gronsaker
Dessert: Ris i frutti med barsas

Kvill: Kottfarsfrestelse med tomatsallad i vinagrett
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Mandag:
Lunch: Kryddig ugnskyckling i sas serveras med klyftpotatis, gronsaker

Kvill: Bondomelett, skirat smor, smorgasgurka

Tisdag:
Lunch: Kélpudding, graddsas, kokt potatis, kokta gronsaker

Kvill: Morotssoppa med kokosmjolk skinksmorgas

Onsdag
Lunch: Bruna bonor, stekt flask, kokt potatis.

Kvall: Kramig risotto med vitloksglacerad svamp & parmesanost, sallad.

Torsdag
Lunch: Spenatsoppa med dgghalva, pannkaka med sylt.

Kvall: Pasta med ost & skinksas, kokta gronsaker

Fredag
Lunch: Fars Lindstrom, graddsas, kokt potatis, kokta gronsaker

Kvall: Korvstroganoff & ris, haricotsverts

Lérdag
Lunch: Kokt fisk, 4gg & persiljesas, kokt potatis, drtor
Dessert: Aprikoskram med apple, graddmjolk
Kvall: Grillkryddad kycklingklubba, stekt potatis, Kall vitlokssas.

Soéndag
Lunch: Ugnsstekt flaskfilé med potatisgratang, skysas, gronsaksbuketter
Dessert: Glass med sas

Kvall: Stekt prinskorv, dillstuvad potatis, rakost
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Mandag:
Lunch: Mandelfisk med vitsas, kokt potatis och artor

Kvill: Broccolisoppa serveras med ostsmorgas

Tisdag:

Lunch: Lasagne, rakost
Kvill: Kycklinggryta, ris, kokta gronsaker

Onsdag
Lunch: Ugnsgratinerad falukorv med potatismos, gronsaker

Kvall: Stekt fisk med kall sas och kokt potatis, gronsaker

Torsdag
Lunch: Skénsk kélsoppa med kottkorv, fruktpaj & vaniljsas.
Kvall: Ost & skinkgratinerade rotfruktsstavar, kokt potatis

Fredag
Lunch: Dillkott, koktpotatis, kokta morotter

Kvall: Brackt kassler, potatisgrating med gronsaker

Lérdag

Lunch: Kottfarslimpa serveras med graddsas, kokt potatis, kokta
gronsaker

Dessert: Appelkaka med vaniljsés.

Kvall: Janssons frestelse, dgghalva.

Sondag
Lunch: Flaskschnitzel, gronpepparsas, klyftpotatis, kokta gronsaker
Dessert: Fruktcocktail med vispad gradde
Kvill: Spenat & fetaostpaj, sallad & dressing
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Mandag:
Lunch: Rotmos och kokt flaskkorv, sallad
Kvill: Blodpudding/potatisbullar, rakostsallad, lingonsylt

Tisdag Valborg
Lunch: Fiskpudding med skirat smor, kokt potatis, artor

Kvill: Kéttbullar i graddsas, kokt potatis, gronsaker, lingon

Onsdag 1Maj
Lunch: Rostbiff med potatissallad kokta gronsaker.
Dessert: Rabarber och jordgubbspaj med cocos, vaniljsas

Kvill: Pastagrating med rokt hona, kokta gronsaker

Torsdag
Lunch: Gul artsoppa med flask, pannkaka med sylt
Kvall: Kycklinggryta med basilika, ugnsrostade rotfrukter

Fredag
Lunch: Stekt fisk, stuvad spenat, kokt potatis, citron
Kvall: Ost & skinkpaj, sallad & dressing

Lérdag
Lunch: Kalops, kokt potatis, rodbetor
Dessert: Persikor med hallongradde
Kvall: Stekt prinskorv, persiljestuvad blomkal, stekt potatis

Sondag

Lunch: Nattbakad skinkstek, skysas, kokt potatis, kokta gronsaker
smorgasgurka

Dessert: Chokladpudding med lattvispad gradde

Kvall: Kottfarsfrestelse, rakostsallad
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Mandag:
Lunch: Pytt i panna, stekt dgg, rodbetor.
Kvall: Stekt kyckling, currysas, ris, kokta morétter

Tisdag
Lunch: Ugnsgratinerad falukorv, potatismos, kokta gronsaker

Kvill: Omelett med rakstuvning, sallad & dressing

Onsdag
Lunch: Stekt fisk serveras med kallsas, kokt potatis, rakostsallad

Kvill: Flaskkottsgryta med indiska smaker, kokt potatis, kokta gronsaker

Torsdag
Lunch: Gulaschsoppa, graddfilsklick, mannagrynskaka med barsas

Kvill: Farslada med smak av dpple, graddsas, kokt potatis, gronsaker

Fredag
Lunch: Kokt kdttkorv, senapssas, kokt potatis, &ngade morotter

Kvall: Flaskpannkaka, lingonsylt, rakostsallad

Lérdag
Lunch: Laxpudding, skirat smor, grona artor
Dessert: Citronmousse, chokladran

Kvall: Kycklingsoppa med gronsaker, kokosmjolk och ostsmorgas

Sondag
Lunch: Biff stroganoff, ris, haricots Verts
Dessert: Toscaparon, lattvispad gradde
Kvall: Kalvsylta, rodbetssallad, kokt potatis
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