GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Meny Restaurang Traffpunkten, Aldreomsorgen

Vecka 12

Mandag:
Lunch: Stuvade makaroner, stekt falukorv, kokta gronsaker
Tisdag
Lunch: Kyckling Au Vin, ris, kokta gronsaker
Onsdag
Lunch: Stekt stromming, potatismos, rarivna morétter
Torsdag
Lunch: Gul artsoppa med flask, pannkaka med sylt
Fredag
Lunch: Koéttbullar i graddsas, kokt potatis, lingon, kokta gronsaker
Lérdag
Lunch: Panerad flundrafilé, remouladsas, kokt potatis, citron, drtor
Efterratt: Fruktkompott serveras med mjolk
Soéndag

Lunch: Nattbakad flaskkarré med katrinplommon, graddsas,
smorgasgurka, ugnsrostad potatis, kokta gronsaker

Efterratt: Cheese cake
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Mandag:

Lunch: Fiskgryta med saffran, ris, kokta gronsaker

Tisdag

Lunch: Isterband, persiljestuvad potatis, rodbetor

Onsdag

Lunch: Ungsfirs med soltorkad tomat, basilika, graddsas, kokt potatis,
gronsaker

Torsdag

Lunch: Kottsoppa, falsk kalvdans, sylt & lattvispad gradde

Langfredag

Lunch: Lammfarsbiff med kall myntasés, kokt potatis, gronsaker

Dessert: Toscafrukt med vispad gradde

Paskafton

Lunch: Pésk tallrik (sill 2 sort, garnerade 4gg, potatis, skinka,
rodbetssallad, kottbullar, prinskorv, Janssons frestelse)

Dessert: Rulltartsbakelse

Paskdagen

Lunch: Rokt lax med kall sas, kokt potatis, gronsaker

Dessert: Glass med sas
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Annandag pask:

Lunch: Rostbiff med rodvinssky, potatis-rotsaksgratang, syltlok,
gronsaker

Dessert: Fromage serveras med wafers

Tisdag:

Lunch: Kycklinggrating med dragon & senap, kokt potatis, kokta
gronsaker

Onsdag

Lunch: Kokt fisk serveras med citronsas, kokt potatis, artor.

Torsdag

Lunch: Angamatsoppa, mannagrynskaka med russin, saftsis.

Fredag

Lunch: Kokt frukostkorv, pepparrotssés, kokt potatis, slantade morotter

Lérdag
Lunch: Sjomansbiff pa not skav, smorgasgurka

Dessert: Fruktsallad med lattvispad gradde

Soéndag

Lunch: Wallenbergare, timjansky, potatismos, artor

Dessert: Barkaka med vaniljsas
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Mandag:

Lunch: Kroppkakor med skirat smor, lingon, rakost

Tisdag

Lunch: Gronartpurésoppa, smorgas och Paj med vaniljsas

Onsdag

Lunch: Stekt fisk, remouladsas, kokt potatis, drtor, citron

Torsdag

Lunch: Kott- gronsaksgryta med kokt potatis

Fredag

Lunch: Kokt kéttkorv, potatismos, gronsaker

Lérdag
Lunch: Boeuf Bourningong, ris, bukettgronsaker

Dessert: Yoghurt pannacotta med smak av passionsfrukt

Soéndag

Lunch: Smorstekt fisk, kall sas dill, limesmak, kokt potatis, gronsaker

Dessert: Ris i frutti med barsés
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Mandag:

Lunch: Kryddig ugnskyckling i sas serveras med klyftpotatis, gronsaker

Tisdag:

Lunch: Kalpudding, graddsas, kokt potatis, kokta gronsaker

Onsdag

Lunch: Bruna bonor, stekt flask, kokt potatis.

Torsdag

Lunch: Spenatsoppa med dgghalva, pannkaka med sylt.

Fredag

Lunch: Fars Lindstrom, graddsas, kokt potatis, kokta gronsaker

Lérdag

Lunch: Kokt fisk, 4gg & persiljesas, kokt potatis, drtor
Dessert: Aprikoskram med &dpple, graddmjolk

Soéndag

Lunch: Ugnsstekt flaskfilé med potatisgratiang, skysas, gronsaksbuketter
Dessert: Glass med sas
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Mandag:

Lunch: Mandelfisk med vitsas, kokt potatis och artor

Tisdag:

Lunch: Lasagne, rakost

Onsdag

Lunch: Ugnsgratinerad falukorv med potatismos, gronsaker

Torsdag
Lunch: Skansk kalsoppa med koéttkorv, fruktpaj & vaniljsas.

Fredag
Lunch: Dillkott, koktpotatis, kokta morotter

Lérdag

Lunch: Kottfarslimpa serveras med graddsas, kokt potatis, kokta
gronsaker

Dessert: Appelkaka med vaniljsas.

Soéndag
Lunch: Flaskschnitzel, gronpepparsas, klyftpotatis, kokta gronsaker
Dessert: Fruktcocktail med vispad gradde
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Mandag:
Lunch: Rotmos och kokt flaskkorv, sallad

Tisdag Valborg

Lunch: Fiskpudding med skirat smor, kokt potatis, drtor

Onsdag 1Maj
Lunch: Rostbiff med potatissallad kokta gronsaker.

Dessert: Rabarber och jordgubbspaj med cocos, vaniljsas

Torsdag
Lunch: Gul artsoppa med flask, pannkaka med sylt

Fredag

Lunch: Stekt fisk, stuvad spenat, kokt potatis, citron

Lérdag
Lunch: Kalops, kokt potatis, rodbetor
Dessert: Persikor med hallongradde

Soéndag

Lunch: Nattbakad skinkstek, skysas, kokt potatis, kokta gronsaker
smorgasgurka

Dessert: Chokladpudding med lattvispad gradde
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Mandag:
Lunch: Pytt i panna, stekt 4gg, rodbetor.

Tisdag

Lunch: Ugnsgratinerad falukorv, potatismos, kokta gronsaker

Onsdag

Lunch: Stekt fisk serveras med kallsas, kokt potatis, rakostsallad

Torsdag
Lunch: Gulaschsoppa, graddfilsklick, mannagrynskaka med barsas

Fredag

Lunch: Kokt kottkorv, senapssas, kokt potatis, &ngade morotter

Lérdag
Lunch: Laxpudding, skirat smor, grona artor

Dessert: Citronmousse, chokladran

Soéndag
Lunch: Biff stroganoff, ris, haricots Verts

Dessert: Toscaparon, lattvispad gradde
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