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GNESTA
KOMMUN

Miljoenheten

KOMPOSTERING!

Mer an halften av hushallens avfall

gar att kompostera! Genom att
kompostera bidrar vi till att ”sopberget”
minskar! Har i Gnesta far man
kompostera hushallsavfall, om man gor
det pa ett bra satt.

Vad ar kompost? Fardig kompost ar en
mork torvliknande produkt med en fin doft av
mylla. Komposten innehaller naringsamnen,
mineraler och mullbildande amnen. Fardig
kompost ar framst ett jordforbattringsmedel.
Fordelarna med kompostblandad jord ar att
den blir lucker, mullrik och lattarbetad.
Naringsamnen och fuktighet stannar kvar i
marken. Vaxternas eget forsvar mot
skadedjur okar, vilket ger friskare och
sundare vaxter. Dessutom blir jorden rik

pa daggmaskar och andra markdjur som
héller jorden valdranerad och gor den
fruktbar.

Vilken typ av kompostbehallare ska man
valja? For att processen ska fungera riktigt
bra, bor man ha 2 st behallare. | den ena
samlar man kompostmaterialet och later den
forsta intensiva delen av kompostprocessen
aga rum. Sedan dser man Over komposten i
den andra behallaren och later komposten
mogna (efterkompostera) i denna.
"Efterkompost” kan med férdel anvandas
som tackmaterial i den forsta behallaren.

Om enbart tradgardsavfall ska
komposteras, kan man anordna en s.k.
kompostkatte. Om aven hushallsavfall ska
komposteras, maste behallaren vara
konstruerad sa att skadedjur som rattor och
moss inte kan komma in i den. Behallaren
maste ha tata sidor, lock som slapper in luft.
Under vintertid gar komposteringsprocessen
langsammare pa grund av kyla, vi
rekommenderar darfor att kompost-
behallaren isoleras. Eventuellt maste
efterkompostering ske och den kan da goéras
i behallaren for tradgardsavfall.

Information till hushallen i
Gnesta om kompostering
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Var ska man placera sin kompost? En
skuggig del av tradgarden ar bast. Helst bor
det ocksa vara en plats dar det inte blaser
sa mycket. Komposten kan vid mycket blast
latt torka ur. Ur bekvamlighetssynpunkt bor
komposten ocksa placeras i narheten av dar
avfallet produceras, d.v.s. nara koket,
tradgardslandet etc. Tank aven pa att
placera den sa att inte grannen kanner sig
stord av den!

Vad kan komposteras?

Grésklipp: Ska endast laggas i tunna skikt,
omvaxlande med torra |Ov etc.

Gréstuvor: Dela pa stora tuvor!

Héckklipp: Lampligt som luftigt bottenlager.
Bryts ner langsamt och bdr finférdelas om
det ska blandas i komposten.

Lov: De flesta farska 16v bryts ner fort.
Gamla 16v bor finférdelas.

Ogrés: Lat plantorna soltorka innan de laggs
i komposten! Ograsfron dor vid 60-70
grader. Placera darfor det frobarande
ograset mitt i komposten dar det ar varmast.
Véxtrétter: Finfordela!

Barr: Bra som luftigt material och som
tackmaterial.

Aska: Endast begransade mangder. Ta bort
kolbitar.

Bark: Finférdela och blanda med grasklipp
eller koksavfall.

Hé/halm: Lat materialet ligga och halvt
formultna innan det Iaggs i komposten.
Sagspan: Lagg i tunna skikt sa att det inte
bildas kompakta luftfattiga zoner. Blanda
med grasklipp och kdksavfall.
Grenar/kvistar: Maste finfordelas, helst
flisas. Blanda med grasklipp eller koksavfall.
Kbéksavfall: Endast i skadedjursaker
behallare. Gronsaksrester, matrester (ej
kraftigt saltad mat), mjolkprodukter,
brod/kakor, sétsaker, mjol, kaffesump,
teblad, agg och aggskal, hushallspapper,
filterpasar etc. (Var forsiktig med rester av
fisk, kott, feta saser etc, som garna

lockar flugor och skadedjur till komposten.
Om sadant avfall laggs i komposten, maste

den tackas noggrant med jord eller
sagspan.)

Stenmjol: Forbattrar strukturen pa
komposten, férhindrar urlakning och bidrar
till att dalig lukt inte uppstar.

Lampliga tdckmaterial: Om hushallsavfall
laggs i komposten behovs lampliga material
att tacka avfallet med. Detta for att minska
risken for lukt- och flugproblem. Lampliga
tackmaterial ar gammal kompost, bark, barr,
torra l0v, flis, kutterspan, torv.

Det har ska du inte lagga i komposten:
Glas, plast, metall, gummi, tyg, trakol,

gyttja, sand, lera, sjuka vaxtdelar, mediciner,
farg, kemikalier eller andra liknande material
som inte harstammar fran vaxt- eller
djurriket. Dammsugarpasar ska inte heller
laggas i komposten. Tidningar och papper
(med undantag for hushallspapper och
servetter i mattliga mangder) ska inte laggas
i komposten, utan ska lamnas till
pappersinsamlingen.

Hur komposterar man?

FINFORDELA: Nedbrytningsprocessen gar
fortare om materialet finférdelas sa mycket
som mgjligt. Darigenom minskar man aven
volymen. Det material man framst behdver
finfordela ar det grova, som grenar och
kvistar, men ocksa grova stjalkar, blast och
liknande. Om man har majlighet, ar det bra
om allt material hackas eller finférdelas.
Vaxter och gras kan till exempel spridas ut
pa marken och kéras éver med gras-
klipparen. Hushallsavfall kan hackas sdnder
med en spade eller dylikt, nar det lagts i
behallaren. Med férdel kan man ocksa
anvanda sig av en kompostkvarn for att
sonderdela materialet.

LUFT: Allt som lever i komposten andas.
Mikroorganismerna maste ha luft for att
snabbt kunna bryta ner materialet. For att
luft ska kunna komma in i tillracklig mangd,
bér man lagga ett luftigt bottenlager, cirka 10
cm tjockt. Anvand garna hackklipp eller
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andra kvistar till detta! Man bor sedan
emellanat lagga in mindre risknippen eller
tillfora luft genom att lagga in perforerade
plastror i komposten.

VARME: Nar materialet bryts ner utvecklas
varme. Varmen i komposten beror pa vilket
material som lagts i, hur ofta man rér om i
komposten och vilken typ av kompost-
behallare man anvander. Normalt ar det 35-
55 grader i komposten. Det ar inte lampligt
att lagga koksavfall i en oisolerad behallare
under vintern. For att fa tillstand for att
kompostera allt koksavfall under vintern
kravs det att behallaren ar isolerad.

VATTEN: Det ar viktigt att kompostmaterialet
ar fuktigt nar det Iaggs i komposten. Farskt
material ar i regel tillrackligt fuktigt. Finns det
myror i komposten, ar det ett tecken pa att
den ar for torr. Den bdr da vattnas, och det
g6r man bast med en vattenkanna eller med
en s.k. rotvattnare.

OMBLANDNING: For att nedbrytningen ska
bli sa effektiv som mojligt, ska materialet i
komposten blandas och luftas ordenligt, ett
par ganger per ar.

Nar ar komposten fardig?

Komposten ar fardig nar nedbrytnings-
verksamheten har slutat och temperaturen
sjunkit till densamma som omgivningens
eller tradgardsjordens. Materialet ar da
morkt och liknar vanlig jord, kdnns som jord
och doftar jord (mylla). Om man vet att
komposten har lagrats tillrackligt, d.v.s. ett ar
eller mer, kan man lugnt anvanda den.

Hur kan kompost anvandas? Fardig
kompost ar framst ett jordforbattringsmedel.
Som jordférbattrare fungerar fardig kompost
utmarkt i kdksland, i rabatter, runt frukttrad,
barbuskar och prydnadsbuskar.
Kompostjorden kan ocksa med fordel
anvandas kring rosor.

Till krukvaxter, balkonglador och liknande
anvands en blandning av jord och séllad
kompost. Denna blandning ar ocksa lamplig
som planteringsjord till férkultiverade plantor.
Sallad, mogen kompostjord ar utmarkt for
topdressing av grasmattan. Blanda da garna
jorden med sand! Ren kompostjord bor inte
anvandas som sajord, eftersom den kan
innehalla alltfér mycket naring eller svamp
som kan angripa de spada plantorna.

Maskkompost! Med maskkompost menar
man en kompost som med fordel kan
placeras inomhus och dar man da "tillsatter”
maskar. Med maskarnas hjalp bryts
materialet ner fortare.

For dig som vill veta mer om kompostering,
finns en hel del facklitteratur att Iasa.
Litteraturtips:

- Kompostboken, Gustaf Aim, LT:s forlag.

- Lottas nya kompostrad, Lotta Lanne, Bra
Miljo AB

- Allt om kompost, Bonnier Alba

Vad sager lagen? Om du vill kompostera
latrin eller matavfall maste du ha tillstand av
miljdenheten. All kompostering maste ske
utan risk for olagenhet fér omgivningen
(Gnesta kommuns renhallningsférordningen
§ 22)

Kélla: Eskilstuna kommun, www.eskilstuna.se
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