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Om Gnesta kommun

Gnesta dr en naturskén kommun med stora méjligheter att utveckla en miljé dar alla invéinare
och besokare kan trivas i Gnesta kommun. Med nirheten till 180 sj6ar och skogsomraden
med fantastiska naturreservat ges boende och besékare méjlighet att vistas i naturen. Alla
invanares mojlighet att utdva aktiviteter ska finnas som en r6d trdd i titorter och
ytteromraden som dr 6ppna for alla, dr hilsofrimjande och ger varje ort ett attraktionsvirde!

Gnesta kommun bildades 1992 (innan tillhérde Gnesta Nykopings kommun) och ar didrmed
en ung kommun i hjirtat av Sérmland. Kommunen ligger ca 65 km sydvist om Stockholm
vilket innebir att manga arbetspendlar. Kommunen vixer och vintertid bor cirka 11 000
personer hir medan det under sommaren dr manga fler tack vare alla fritidshus.

Kommunens yta dr 610 km? och av kommunens invanare bor 65-70 % i nagon av titorterna.
Gnesta ir en utpriglad smaforetagarkommun med cirka 1 160 registrerade foretag i en
mingd olika branscher. Kommunen grinsar till Sodertilje, Trosa, Nykoping, Flen, Stringnis
och Nykvarn.

Strangnas
Mariefred

Flen
Katrineholm

Stockholm
Sdodertalje

Nykoping
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Politisk utgdngspunkt

Gnesta ar en unik kommun med ett starkt néringsliv, ett rikt kultur- och féreningsliv samt
manga engagerade medborgare. Kommunens geografiska lige i Stockholm-Milardalen dr
strategiskt viktigt och det finns en stor potential f6r Gnesta att fortsitta vixa och vara en
attraktiv boendeort for dnnu fler.

Vivill se ett Gnesta som praglas av kreativitet, personlighet, 6ppenhet och mangfald. Ett
Gnesta dir manniskors ursprung, kon eller funktionsvariation inte begransar mojligheterna
till deltagande, utveckling eller till méjligheten att leva ett gott och rikt liv.

Ett brett och starkt foreningsliv dr viktigt for folkhilsan och samhillets civilitet. Det ger
mojligheter till nya méten och integration och bidrar till Gnesta kommuns formaga att locka
till sig och behalla invanare. Ett varierat och innehallsrikt utbud av aktiviteter fOr savil
boende som besokare ir viktigt f6r samhillsutvecklingen och bidrar till att stirka Gnesta
kommuns attraktivitet. Detta ar nagot som foreningslivet och kommunen i samverkan har
goda mojligheter att varda och fortsitta att utveckla.

Syftet med Idrottspolitiska programmet

Det idrottspolitiska programmets syfte dr att stirka foreningslivet, erbjuda aktiviteter f6r fler
invanare i alla dldrar samt erbjuda en aktiv fritid for alla barn och unga. Programmet ska ha
en bred forankring och vara hallbart ett antal ar framat. Viktiga utgangspunkter i programmet
ar:

* Att astadkomma ett langsiktigt samarbete mellan Gnesta kommun och féreningslivet samt
en aktiv samverkan foreningarna emellan.

* Att stirka och utveckla mojligheterna till fysisk aktivitet runt om i Gnesta kommun.

* Att bidra till integration, tillganglighet och jimstilldhet inom idrotten s att alla ges
mojlighet till en aktiv fritid.

* Att genom ett rikt fritidsutbud kunna frimja en starkt folkhalsa.

Genom ett idrottspolitiskt program skapar vi inriktningar och former f6r att i samarbete och
samforstand kunna frimja en positiv utveckling i kommunen under kommande ar.

Johan Rocklind & Ann-Sofie Lifvenhage

Kommunalrad i Gnesta kommun

Idrottens vardegrund
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Glidje och gemenskap ar starka drivkrafter fOr att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksambhet sa att vi ska ha roligt, ma bra och prestera mer.

Demokrati och delaktighet, féreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rst har lika
virde. Delaktighet innebir att alla som deltar far vara med och bestimma om och att ta
ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas jamstillt och oavsett
bakgrund.

Allas ritt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifrdn sina
forutsittningar oavsett bakgrund. Idrotten ska forena minniskor oavsett olikheter och
fungera som brobyggare mellan manniskor med olika bakgrund.

Rent spel och irlighet dr en forutsittning for tivlande pa lika villkor. Det innebir att halla sig
inom ramarna for Overenskommelser och god etik och moral. Att motverka fusk, dopning,
mobbning, trakasserier, vald och osund ekonomi savil pa som utanfér idrottsanliggningen.

Svensk idrotts strategi och langsiktiga mal

Svensk Idrott dr samlingsnamnet for Riksidrottsférbundet och dess medlemsorganisationer
(specialidrottstérbunden) samt SISU Idrottsutbildarna och omfattar dven idrottsféreningarna
ddr virdegrunder, stadgar och gemensamma riktlinjer realiseras genom medlemskapet.
Svensk Idrotts gemensamma virdegrund sammanfattas 1 dokumentet "Idrotten vill" och alla
verksambheter vilar pa fyra gemensamma hérnstenar:

® Glidje och gemenskap

® Delaktighet och demokrati
® Allas ritt att vara med

® Rent spel

Dessa ir fundamentala f6r idrotten pa alla nivaer och ska efterlevas savil pa triningar och
tavlingar som pa styrelseméten, arsméten och i andra sammanhang dir idrotten ar
representerad.

Utéver "Idrotten vill" ska all verksamhet £6r barn och unga félja FN:s barnkonvention.
Riksidrottstorbundet har dirfor tagit fram riktlinjer f6r barn- och ungdomsidrott som ska
guida f6rbund och féreningar nir de planerar och tar beslut f6r sina verksamheter. En friga
som star hogt pa Svensk Idrotts agenda ar trygga idrottsmiljoer, och det finns sarskilt riktade
insatser for utbildning och uppfoljning av verksamhet som varje idrottsférening kan arbeta
med.

Svensk Idrott har mot bakgrund av ett antal identifierade samhillstrender tagit fram en
strategi som stricker sig till ar 2025. Denna bygger pa idrottens verksamhetsidé; Vi bedriver
idrott i foreningar fOr att ha roligt, ma bra och utvecklas hela livet.”” Strategin utgar frin fyra
malomraden som anses extra viktiga:

e Livslingt idrottande

e Idrottens virdegrund ar var styrka
e Idrotti forening

e Idrotten gor Sverige starkare

Arbetet inom dessa malomraden ska genomforas pa alla nivder inom idrotten och aktiveras
genom fokus pa fem utvalda utvecklingsresor:

® Den moderna féreningen engagerar
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® Inkluderande idrott for alla

® [ ny syn pa trining och tavling

® Jimstalldhet for en framgangsrik idrott
® FEtt stirkt ledarskap

Tillsammans ska arbetet med dessa utvecklingsresor leda till att Svensk Idrott uppnar sin
vision ”Svensk Idrott — virldens bista". Bilden nedan illustrerar synen pa den nya, moderna,
idrottsforeningen som man vill se den 2025:

Barnidrott

. Innanfér
idrottsrorelsen

Bilden visar hur savil elitsatsning som motionsidrott ska rymmas inom
foreningsverksamheten och att idrotten ar till f6r alla. Ingen utslagning ska ske pa grunder av
fardigheter utan malet 4r att trinings- och tivlingsformer ska anpassas sa att de stimulerar fler
till att delta mer.

1. Barn och ungdomar i fokus i Gnesta kommun

Gnesta kommun ska frimja ett brett féreningsliv med ett stort urval av aktiviteter som ska
vara tillgingliga for alla. En férening syftar grundldggande till att frimja ett virde, en idé som
gynnar allmin- eller medlemsintresset. Den syftar inte till ekonomisk vinst.

Foreningarna ska arbeta aktivt med jamstilldhet, integration, delaktighet och tillginglighet -
for alla. Ett vil fungerande foreningsliv ska ge medborgaren mojlighet att berika sin fritid
med upplevelser for att uppna ett friskt och hélsosamt liv.

Alla barn och ungdomar som ar féreningsaktiva i Gnesta kommun ska kidnna sig trygga och
sikra i foreningens verksamhet och féreningen ska motverka sirbehandling av barn och
ungdomat, arbeta for allas ritt att vara med i sdvil trining som match/ tivling.

Kommunen betalar ut féreningsbidrag och 1 Gnesta kommun ska det vara till féreningar vars
verksamhet dr av demokratisk och ideell karaktir och som syftar till att skapa en meningsfull
och innehillsrik fritid med social samvaro.

Gnesta kommun har tva olika typer av bidrag som ska mojliggora for foreningar att bedriva
ett rikt och hilsofrimjande aktivitetsutbud: kontantbidrag och subventionerade lokalhyror.

Mal

® Det ska finnas utrymme f6r barn och ungdomars olikheter och alla ska fa delta efter sin
egen formaga. Idrotten ér en plats for lek och glidje, trining och tivling och det ir en
plats for alla.
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® Barn och ungdomar ska stimuleras till daglig fysisk aktivitet genom samarbete mellan
foreningslivet och Gnesta kommuns olika verksamheter, t ex skola, fritidsgirdar och
barnomsorg.

® Barn och ungdomar i Gnesta kommun ska ges mojlighet att delta i olika aktiviteter och
att vara aktiva i olika féreningar. I Gnesta ska vi inte konkurrera om samma barn, vi
uppmuntrar till aktivitet!

® [aga medlemsavgifter for barn och ungdomar ska gora det méjligt for alla att vara med 1
en eller flera idrottsfGreningar.

e Idrotten for barn ska vara lekfull, allsidig och bygga pa barnens behov. Verksamheten ska
vara férenlig med FN:s barnkonvention.

Strategi

Vad ar Gnesta kommuns ansvar:

® Skapa forutsittningar for rattvisa féreningsbidrag som ir tydliga och enkla att forsta, sa
att foreningar vet vad som galler.

® Anordna nitverkstriffar i samarbete med S6rmlandsidrotten.

Vad ar foreningslivets ansvar:

® Arbeta langsiktigt fOr att idrotten ska vara en plats for alla och for allsidiga aktiviteter.

e Samverka foreningar emellan f6r att uppmuntra till aktivitet samt samverka med andra
organisationer, t ex skolan.

® [6reningarna ska delta med minst en foreningsmedlem pa anordnade natverkstriffar.

® Marknadsfora foreningens verksamhet i de kommunala skolorna.

2. Balansen mellan organiserad idrott och spontanidrott -folkhalsa

Idrott och motion ir viktigt for ett friskt liv. Att motivera till fysisk aktivitet och utveckla nya

alternativ ir en gemensam utmaning for idrottsrérelsen och kommunen.

Historiskt sett har idrottsanldggningar 1 huvudsak byggts f6r den organiserade idrottens

behov. Manga 6nskar numera motionera pa egen hand och nir det passar de sjilva, det som

idag kallas f6r spontanidrott.

For att mota detta behov satsas det idag dven mycket pa utomhusgym, motionsspar,

aktivitetsparker och anliggningar som fritt kan anvindas av boende 1 kommunen. I Gnesta

kommun finns det savil ishall som badhus, sporthallar, tennisbanor, utomhusgym och en

friidrottsplats, vilket inte manga andra kommuner av var storlek kan tillhandahalla. I Gnesta

kommun satsar man stort!

Mal

® Utveckla bredd- och motionsidrotten.

e Stimulera till idrottande hela livet.

e Oka tillgingligheten till anliggningar, samt skapa Skade méjligheter fér spontanidrott.

® Stirka folkhilsan.

e Samverka med andra féreningar och andra aktérer f6r 6kad fysisk aktivitet.
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® Stodja foreningslivet 1 deras strivan att forbittra folkhalsan f6r alla.
Strategi
Vad ar Gnesta kommuns ansvar:

® Gnesta kommun ska i méjligaste man frimja en spontan aktivitet, savil inomhus som
utomhus.

® [Erbjuda utokade halltider aven for verksamhet som inte dr lagidrott och som frimjar
hilsa och vilbefinnande.

Vad ar féreningslivets ansvar:

® Skapa mojlighet till aktivitet for alla dldrar.
e [ mojligaste man erbjuda gratis "prov-pa-tillfillen"

3. Idrottens anlaggningar i Gnesta kommun

Idag finns det idrottsanliggningar som gor att foreningslivet och privatpersoner kan utéva
sin idrott 1 Gnesta kommun. Utvecklingen av bade nya och gamla anlidggningar dr en
forutsittning for framtida utévande.

Sporthallar, badhus, motionsspar, tennisbanor, kampsportslokal, friidrottsplats,
fotbollsplaner, ishall, utomhusgym, hinderbana och spontanidrottsplatser ska bidra till
aktivitet for alla.

Oavsett om kommunen hanterar skdtseln pa sina egna anlidggningar eller om en férening
dger, hyr eller arrenderar en anliggning ska anldggningen vara en trygg, siker, tillginglig och
attraktiv plats att vistas pa.

Avgifter och taxor 1 Gnesta kommuns idrottsanlidggningar dr subventionerade for
foreningsverksamhet. Avgifter och taxor beslutas av kommunfullmiktige.

Mal

® Hoja standarden och underhallet pa anliggningar, lokaler och friluftsstrak.

® Barn och ungdomars trining ska tilldelas triningstider fére de vuxnas.

e Alla féreningar med verksamhet som frimjar folkhilsa och aktivitet ska ges mojlighet att
trina 1 kommunens anliggningar.

® Avgifter/ taxor ska vara ligre for barn- och ungdomsverksambhet.

Strategi

Vad ar Gnesta kommuns ansvar:

® Gnesta kommun ska underhalla alla kommunalt dgda idrottsplatser.

® [Foreningar med egna anligeningar far ekonomiskt stéd for att skdta och driva sina
anlidggningar. Ersittningen for detta regleras i dokumentet for regler och riktlinjer f6r
foreningsbidrag "Foreningsbidrag i Gnesta kommun".

® FErbjuda foreningar med inomhusverksamhet hallbokningstriffar under varen varje ar.

Vad ar foreningslivets ansvar:

e Alla féreningar som erhaller féreningsbidrag, kontant bidrag eller lokalsubvention ska
marknadsféra Gnesta kommun som sponsor av verksamheten.
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o Okad forstaelse for andra foreningars behov av tider i de kommunala anliggningarna.

® [6reningar med egna eller arrenderade idrottsplatser ska underhalla dessa.

4. Foreningslivet ska verka for trygg och saker idrott

Foreningslivet i Gnesta kommun erbjuder deltagare i alla dldrar en social gemenskap och

meningsfull fritid. Vi bedriver verksamhet i féreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas

under hela livet.

Mal

® Allaledare/ trinare i Gnesta kommun ska aktivt bidra till att deltagare i alla dldrar kinner
sig sedda och trygga nir man deltar i en aktivitet.

Strategi

Vad ar Gnesta kommuns ansvar:

® Gnesta kommun ska tillsammans med Sérmlandsidrotten se till att varje forening far stod
1att ta fram relevanta dokument och utbildning i krishantering och riktlinjer f6r arbete
mot alkohol, droger, diskriminering och mobbning.

® Gnesta kommun ska tillsammans med Sérmlandsidrotten erbjuda féreningarna
regelbunden utbildning i férsta hjilpen.

Vad ar féreningslivets ansvar:

o Alla idrottsforeningar ska arbeta fram en policy/ plan for att hantera en eventuell
krissituation 1 sin férening och en tydlig kommunikationsplan.

e Tydliga riktlinjer som ar forankrade och kommunicerade i féreningen om alkohol,
droger, diskriminering, krinkning och mobbning.

® Arbeta aktivt efter barnkonventionens principer.

e Alla foreningar ska begira utdrag fran Polisens brottsregister av ledare, trinare och andra
vuxna med ledande roll i féreningen. Féreningen ska ha tydliga regler f6r hur ofta detta
register ska begiras ut som aterkommande rutin.

5. Det goda ledarskapet

Engagerade, kunniga och vilutbildade ledare/ trinare i en férening dr oerhort viktiga i

samhaillsutvecklingen och idr viktiga férebilder £6r barn och ungdomar i féreningslivet.

Som ledare/ trinare ska man formedla demokratiska virderingar och ha en grundliggande

forstaelse for hur barn och ungdomar utvecklas savil fysiskt och psykiskt som socialt.

Som kommun ska Gnesta stodja det goda ledarskapet genom ledarutbildningsbidrag och i

samarbete med S6rmlandsidrotten.

Alla barn och ungdomar har ritt till trygghet och gemenskap. I Gnesta kommuns féreningar

ska barn och ungdomsaktivitet bygga pa:

® Leck och gladje.

® Insikten om att barn ir inte sma elitidrottare.

® Att barn ska uppmuntras, inte pressas.
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Mal
e Alla medlemmar/ deltagare i en forening ska kinna sig vilkomna och trygga.
® Barn och ungdomar ska uppmuntras att prova pa olika idrotter och aktiviteter.

e Alla foreningar ska begira utdrag fran Polisens brottsregister av ledare, trinare och andra
vuxna med ledande roll i féreningen. Foreningen ska ha tydliga regler for hur ofta detta
register ska begiras ut som aterkomande rutin.

Strategi

Vad ar Gnesta kommuns ansvar:

® Stotta det goda ledarskapet i samarbete med S6rmlandsidrotten genom att erbjuda t ex
workshops och utbildningar.

Vad ar foreningslivets ansvar:

® Alla ledare ska vara vuxna forebilder och férega med gott exempel och vara lojal med
toreningslivet och Gnesta kommun. Vi pratar med varandra och inte om varandra!

® [oreningen ska striva efter att utbilda ledare och styrelsemedlemmar.

® Styrelsen i foreningen bor spegla samhillet 1 sin bredd och kompetens.

6. Evenemang och publikidrott

Gnesta kommun forser foreningslivet med information om vad man boér tinka pa vid ett
evenemang pa sin webbplats.

Med evenemang menas en stor hindelse som drar publik.
Mal
® Attlocka flera bestkare till evenemang, matcher och aktiviteter.

e Okat intresse for att delta i trining och bli ledare.

Strategi
Vad ar Gnesta kommuns ansvar:

e Nir foreningar limnar information om evenemang si ligger kommunen in det i
evenemangskalendern pa kommunens webbplats.

Vad ar foéreningslivets ansvar:

® Informera Gnesta kommun om evenemang sa att de kan liggas in i
evenemangskalendern.
e [ mojligaste man erbjuda gratis "prov-pa-tillfillen".

Prioriterade omraden ur ett foreningsperspektiv

I en inkluderande process med Sérmlandsidrotten, idrottsféreningarna i Gnesta kommun,
kommunstyrelsens presidie och tjinstepersoner fran Kommunikation och samverkan har det
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tagits ett antal prioriterade omraden:

Idrottsanlageningar (giller bide Gnesta kommun och freningsigda)
Samverkan mellan IF och skola

Satsa pa socialt utsatta grupper

Ledarutbildning och medlemsvard

Paraplyférening

Samlat kansli

Digitalisering

Okad folkhilsa

Virdskap

Utvecklingsomréden
Gemensam digital kalender f6r evenemang

Utveckla Hagstumosse till ett Idrottscenter med plats for saval organiserad idrott som en
plats for spontan aktivitet.

Bittre system for bokning av anliggningar dir man littare ser lediga tider
Marknadsforing av foreningar och deras aktiviteter

Langsiktig planering av nya idrottsanlaggningar som motsvarar behovet nir Gnesta kommun
far flera invanare.

Okad samverkan med olika verksamheter inom Gnesta kommun, t ex skola.

Gemensamt féreningskansli

Gnesta kommun ansvarar tillsammans med féreningslivet om att leva upp till det
idrottspolitiska programmet.

Foreningarna ansvarar for sina punkter och Gnesta kommun f6r sina.
Dokumentet dr levande och ska foljas upp regelbundet.

Gnesta kommun ansvarar for att sammankalla féreningarna till regelbundna
uppfoljningsmoten.

En handlingsplan ska tas fram i samrad med féreningarna for att sikerstalla att aktiviteter
genomfors.
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