GNESTA zifs
KOMMUN Socialfoérvaltningen

Strandhagen meny, Aldreomsorgen
Vecka 28

Mandag:
Lunch: Pyttipanna, stekt agg, rodbetor.

Kvill: Kokt hokifilé, sds med graslok, farskpotatis. gronsaker

Tisdag

Lunch: Kottfarssas med pasta, rakostsallad
Kvill: Pumpasoppa med brédkrutonger,
smorgas

Onsdag

Lunch: Stekt sejfilé, remouladsas, kokt potatis, klyftade moroétter, citron

Kvall: Bondomelett med rokt hona, potatis & purjolok, sommarblandning

Torsdag
Lunch: Svampsoppa, smorgis med
farskostrora. Dessert: Pannkaka med sylt

Kvill: Stekt falukorv, persiljestuvade morotter, kokt potatis

Fredag
Lunch: Kyckling i currysas, ris/kokt potatis, angad broccoli

Kvall: Fetaost & salamipaj, sallad, dressing

Lérdag

Lunch: Koéttgryta serveras med kokt potatis, morotsragu med timjan.
Efterratt: Stekta appelklyftor med kanel & socker, lattvispad gradde

Kvall: Sill buffé med farsk potatis, graddfil med gréslok, kokt &gg, sallad

Séndag
Lunch: Kotlettrad, potatisgratang, rodvinssky, haricotsverts
Efterritt: Glass med bar

Kvill: Kallskuret med potatissallad, vitloksbrod, tomat
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GNESTA zifs
KOMMUN Socialfoérvaltningen

Strandhagen meny, Aldreomsorgen
Vecka 29

Mandag:

Lunch: Kokt frukostkorv, pepparrotssas, kokt potatis, morotter

Kvill: Pasta Carbonara, haricots Verts

Tisdag
Lunch: Skepparstromming (ldda med gradde & senap),

potatismos, sommargronsaker

Kvill: Kallskuret chark serveras med potatissallad, gronsallad

Onsdag
Lunch: Raggmunk med stekt flask, lingonsylt, rariven morot

Kvill: Leverbiff, graddsas, kokt potatis, lingon, kokt blomkal

Torsdag

Lunch: Stekt fiskfilé, med sause Verte, kokt potatis, gronsaker.
Kvall: Blomkalssoppa med strimlat rokt honskott,

smorgas

Fredag
Lunch: Pepparrotskétt, kokt potatis, kokta gronsaker
Kvill: Kramig kottfarsfrestelse, sallad.

Lérdag
Lunch: Biff ala Lindstrom, skysés, kokt potatis, haricots Verts

Dessert: Barblandning med lattvispad gradde

Kvall: Hawaii kassler, (ananas, gradde, ost), kokt potatis, kokta gronsaker

Soéndag

Lunch: Ortmarinerad skinkstek, gridds&s med timjan, klyftpotatis,
gronsaker

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsas

Kvill: Sill buffé, graddfil med graslok, dgghalva, farskpotatis
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GNESTA zifs
KOMMUN Socialfoérvaltningen

Strandhagen meny, Aldreomsorgen
Vecka 30

Mandag:
Lunch: Stekt isterband, persiljestuvad potatis, rodbetor.

Kvill: Omelett med svampstuvning, bukettgronsaker

Tisdag:
Lunch: Kyckling au vin, ris/kokt potatis, smorglacerade morétter

Kvall: Kalvsylta, rodbetssallad, stekt potatis

Onsdag

Lunch: Fiskgrating med soltorkade tomater & zucchini, potatismos, artor

Kvill: Potatisplattar med bacontirningar, kokt broccoli

Torsdag
Lunch: Redd gronsakssoppa med sommarprimorer
Dessert: Appelkaka med vaniljsis
Kvill: Kottbullar i graddsas, kokt potatis, lingonsylt, gronsaker

Fredag
Lunch: Dillkétt, kokt potatis, klyftade morotter
Kvill: Rokt honsbrost, legymsallad, kokt potatis, tomat

Lérdag

Lunch: Laxpudding med dill, skirat smor, artor, citron

Dessert: Glass med chokladsés & ran

Kvall: Stekt prinskorv, stuvad spenat, stekt potatis

Séndag

Lunch: Wallenbergare, pressad potatis, skirat smor, artor, lingon.

Dessert: Yoghurt pannacotta med farska bar

Kvall: Palsternacksoppa med vitlokskrutonger
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GNESTA 2
KOMMUN

Socialférvaltningen

Strandhagen meny, Aldreomsorgen
Vecka 31

Mandag:
Lunch: Fiskgratang med kaviarticke, kokt potatis, artor

Kvall: Kycklinggryta med paron & mynta, ris, sommarblandning

Tisdag
Lunch: Sommarkorv, kokt potatis, broccolibuketter

Kvill: Flaskpannkaka med rarorda lingon, rakostsallad

Onsdag

Lunch: Pannbiff med 16k sky, kokt potatis, smorgasgurka, lingonsylt,
angad blomkal

Kvall: Stekt inlagd stromming, graddfilsas, kokt potatis, rivna moroétter

Torsdag
Lunch: Rokt skinka med legymsallad och kokt potatis, sallad
Kvall: Gron artsoppa med farskostklick, brod, ost

Fredag
Lunch: Wienerfarslimpa, inlagd gurka, graddsas, kokt potatis, sallad

Kvall: Matjessill, graddfil, graslok, kokt potatis, dgghalva

Lérdag

Lunch: Biff stroganoff, ris/potatis, ugnsrostad blomkal, saltgurka

Dessert: Chokladmousse med ran

Kvall: Janssons frestelse, dgghalva, sallad

Sondag

Lunch: Rimmad oxbringa, pepparrotssas, kokt potatis, angade
morotsklyftor

Dessert: Blabarspaj med vaniljsas

Kvall: Kycklingsallad med pasta & gronsaker, Rhode islanddressing
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