
 Socialförvaltningen       

 

Gnesta kommun, Västra Storgatan 15, 646 80 Gnesta, Organisationsnummer: 212000-2965 

Telefon: 0158 – 275 000, e-post: gnesta.kommun@gnesta.se, webbadress: www.gnesta.se 

Äldreomsorgen, meny  

Vecka 32 

Måndag:  

Lunch: Gräddstuvad Pytt i Panna med stekt ägg och rödbetor 

Kväll: Pastagratäng med rökt skinka serveras med smörgåsgurka 

Tisdag  

Lunch: Köttgryta serveras med kokt potatis & grönsaker 

Kväll: Ugnsgratinerad korv serveras med potatismos, sallad. 

Onsdag  

Lunch: Pannbiffar med stekt lök, brunsås, kokt potatis, smörgåsgurka, 

grönsaker 

Kväll: Fiskbullar i sås, kokt potatis, gröna ärtor 

Torsdag:  

Lunch: Kycklingfrikassé serveras med ris & kokta grönsaker 

Kväll: Svampsoppa med smörgås med färskost 

Fredag 

Lunch: Pasta med köttfärssås & sallad 

Kväll: Raggmunk med baconfräs, lingonsylt & sallad 

Lördag 

Lunch: Kotlettrad med potatis & rotfruktsgratäng serveras med skysås 

Efterrätt: Stekta äpplen med kanel & socker och grädde 

Kväll: Sill tallrik, gräddfil med gräslök, ägghalva, färskpotatis 

Söndag 

Lunch: Kokt fiskfilé, vitvinssås, kokt potatis & grönsaker 

Efterrätt: Fromage med wafers 

Kväll: Kallskuret med potatissallad serveras med tomater 

 

 

 

 

MED RESERVATION FÖR ÄNDRINGAR 
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Äldreomsorgen, meny  

Vecka 33 

Måndag: 

Lunch: Stekt falukorv med stuvad vitkål & kokt potatis 

Kväll: Makaronipudding med skirat smör & sallad 

Tisdag  

Lunch: Kallskuret serveras med mimosasallad och kokt potatis 

Kväll: Köttfärsfrestelse & sallad 

Onsdag  

Lunch: Stekt fisk serveras med kall sås, kokt potatis & ärter 

Kväll: Leverbiff, brunsås, kokt potatis & grönsaker 

Torsdag 

Lunch: Broccolisoppa, smörgås 

Efterrätt: Fattiga riddare, sylt och grädde 

Kväll: Pastrami, potatiskaka med kall örtsås och sallad 

Fredag 

Lunch: Fisk Björkeby serveras med potatismos och råriven morot 

Kväll: Omelett med svampstuvning serveras med sallad 

Lördag 

Lunch: Färs Lindström serveras med sås, potatis & grönsaker 

Efterrätt: Rabarberkompott 

Kväll: Grönsaksgratäng med rökt hönskött 

Söndag 

Lunch: Örtmarinerad skinkstek med gräddsås, äppelmos, potatis & 

grönsaker 

Efterrätt: Glass med fruktcocktail 

Kväll: Ostpaj serveras med sallad  
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Vecka 34 

Måndag: 

Lunch: Köttbullar och stuvade makaroner serveras med sallad 

Kväll: Sommarkorv (smak av dill & pepparrot) serveras med potatis 

Tisdag  

Lunch: Kroppkakor med skirat smör & lingonsylt och sallad 

Kväll: Skinka serveras med legymsallad & kokt potatis 

Onsdag  

Lunch: Köttsoppa med ostsmörgås 

Efterrätt: Bär eller fruktpaj med vaniljsås 

Kväll: Hermanssonslåda på köttfärs & skivad potatis och sallad 

Torsdag 

Lunch: Stekt fisk med stuvad spenat & kokt potatis  

Kväll: Fläskkorv serveras med senapssås, kokt potatis & sallad 

Fredag 

Lunch: Färsbiff serveras med sås, potatis & grönsaker 

Kväll: Kalvsylta med rödbetssallad & kokt potatis 

Lördag 

Lunch: Köttgryta med smak av porter serveras med potatis & grönsaker 

Efterrätt: Cheesecake 

Kväll: Jansonsfrestelse, ägghalva, sallad 

Söndag 

Lunch: Kökets fiskgratäng serveras med potatis & grönsaker 

Efterrätt: Frukt i sockerlag serveras med grädde 

Kväll: Pulled pork med potatissallad och tomat 
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Vecka 35 

Måndag:  

Lunch: Korv-grönsaksgryta serveras med potatis 

Kväll: Omelett med sparrisstuvning  

Tisdag: 

Lunch: Grön ärtsoppa med pepparrotsklick, ostsmörgås 

Efterrätt: Pannkaka med sylt 

Kväll: Ananasgratinerad kassler, kokt potatis, och grönsaker 

Onsdag  

Lunch: Stekt strömmingsflundra med potatismos & rivna morötter 

Kväll: Hamburgare med dressing, klyftpotatis & grillgurka 

Torsdag  

Lunch: Rökt kalkon med mimosasallad, kokt potatis, sallad 

Kväll: Varmkorv serveras med potatismos, grillgurka och grönsaker 

Fredag 

Lunch: Stekt fläsk med löksås, kokt potatis & grönsaker 

Kväll: Redd grönsakssoppa med smörgås 

Lördag 

Lunch: Laxpudding med skirat smör och grönsaker 

Efterrätt: Chokladpudding med gräddklick 

Kväll: Ost-broccoli paj med sallad 

Söndag 

Lunch: Fläskkarré med plommon, gräddsås, potatis, grönsaker & gelé 

Efterrätt: Bärkaka med vaniljsås 

Kväll: Pastagratäng serveras med tomater 
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