GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, meny

Vecka 32

Mandag:
Lunch: Graddstuvad Pytt i Panna med stekt dgg och rodbetor

Kvill: Pastagrating med rokt skinka serveras med smorgasgurka

Tisdag
Lunch: Kottgryta serveras med kokt potatis & gronsaker

Kvill: Ugnsgratinerad korv serveras med potatismos, sallad.

Onsdag

Lunch: Pannbiffar med stekt 16k, brunsas, kokt potatis, smorgasgurka,
gronsaker

Kvill: Fiskbullar i sés, kokt potatis, grona artor

Torsdag:

Lunch: Kycklingfrikassé serveras med ris & kokta gronsaker
Kvill: Svampsoppa med smorgas med farskost

Fredag
Lunch: Pasta med kottfarssas & sallad

Kvall: Raggmunk med baconfris, lingonsylt & sallad

Lérdag

Lunch: Kotlettrad med potatis & rotfruktsgrating serveras med skysas
Efterritt: Stekta applen med kanel & socker och gradde
Kvall: Sill tallrik, graddfil med graslok, agghalva, farskpotatis

Sondag
Lunch: Kokt fiskfilé, vitvinssas, kokt potatis & gronsaker

Efterritt: Fromage med wafers

Kvall: Kallskuret med potatissallad serveras med tomater
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, meny
Vecka 33

Mandag:
Lunch: Stekt falukorv med stuvad vitkal & kokt potatis
Kvill: Makaronipudding med skirat smor & sallad

Tisdag
Lunch: Kallskuret serveras med mimosasallad och kokt potatis

Kvall: Kottfarsfrestelse & sallad

Onsdag
Lunch: Stekt fisk serveras med kall sés, kokt potatis & arter
Kvill: Leverbiff, brunsas, kokt potatis & gronsaker

Torsdag

Lunch: Broccolisoppa, smorgas
Efterratt: Fattiga riddare, sylt och gradde

Kvill: Pastrami, potatiskaka med kall 6rtsas och sallad

Fredag

Lunch: Fisk Bjorkeby serveras med potatismos och rériven morot

Kvall: Omelett med svampstuvning serveras med sallad

Lérdag
Lunch: Fars Lindstrom serveras med sas, potatis & gronsaker
Efterritt: Rabarberkompott
Kvall: Gronsaksgratang med rokt honskott

Sondag

Lunch: Ortmarinerad skinkstek med griddsas, dppelmos, potatis &
gronsaker

Efterratt: Glass med fruktcocktail

Kvall: Ostpaj serveras med sallad
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, meny
Vecka 34

Mandag:
Lunch: Kottbullar och stuvade makaroner serveras med sallad

Kvill: Sommarkorv (smak av dill & pepparrot) serveras med potatis

Tisdag
Lunch: Kroppkakor med skirat smor & lingonsylt och sallad
Kvill: Skinka serveras med legymsallad & kokt potatis

Onsdag
Lunch: Kottsoppa med ostsmorgas
Efterritt: Bar eller fruktpaj med vaniljsas

Kvill: Hermanssonslada pa kottfars & skivad potatis och sallad

Torsdag
Lunch: Stekt fisk med stuvad spenat & kokt potatis

Kvill: Flaskkorv serveras med senapssas, kokt potatis & sallad

Fredag

Lunch: Farsbiff serveras med sas, potatis & gronsaker

Kvall: Kalvsylta med rodbetssallad & kokt potatis

Lérdag

Lunch: Kottgryta med smak av porter serveras med potatis & gronsaker
Efterritt: Cheesecake

Kvall: Jansonsfrestelse, dgghalva, sallad

Sondag

Lunch: Kokets fiskgratang serveras med potatis & gronsaker
Efterratt: Frukt i sockerlag serveras med gradde

Kvall: Pulled pork med potatissallad och tomat
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GNESTA i
KOMMUN Socialférvaltningen

Aldreomsorgen, meny
Vecka 35

Mandag:
Lunch: Korv-gronsaksgryta serveras med potatis

Kvill: Omelett med sparrisstuvning

Tisdag:

Lunch: Gron drtsoppa med pepparrotsklick, ostsmorgas
Efterratt: Pannkaka med sylt

Kvill: Ananasgratinerad kassler, kokt potatis, och gronsaker

Onsdag

Lunch: Stekt strommingsflundra med potatismos & rivna morotter

Kvill: Hamburgare med dressing, klyftpotatis & grillgurka

Torsdag
Lunch: Rokt kalkon med mimosasallad, kokt potatis, sallad

Kvill: Varmkorv serveras med potatismos, grillgurka och gronsaker

Fredag
Lunch: Stekt flask med 16ksas, kokt potatis & gronsaker

Kvall: Redd gronsakssoppa med smorgas

Lérdag
Lunch: Laxpudding med skirat smor och gronsaker
Efterratt: Chokladpudding med graddklick
Kvall: Ost-broccoli paj med sallad

Sondag

Lunch: Flaskkarré med plommon, graddsas, potatis, gronsaker & gelé
Efterratt: Barkaka med vaniljsas

Kvall: Pastagrating serveras med tomater
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