GNESTA zifs
KOMMUN Socialfoérvaltningen

Traffpunkten meny

Vecka 28

Mandag:
Lunch: Pyttipanna, stekt agg, rodbetor.

Tisdag

Lunch: Kottfarssas med pasta, rakostsallad

Onsdag
Lunch: Stekt sejfilé, remouladsas, kokt potatis, klyftade morotter,

citron

Torsdag

Lunch: Svampsoppa, smorgas med

farskostrora. Dessert: Pannkaka med sylt

Fredag
Lunch: Kyckling i currysas, ris/kokt potatis, &ngad broccoli

Lérdag
Lunch: Kéttgryta serveras med kokt potatis, morotsragu med timjan.

Efterratt: Stekta appelklyftor med kanel & socker, lattvispad
gradde

Séndag

Lunch: Kotlettrad, potatisgratang, rodvinssky, haricotsverts

Efterratt: Glass med bar
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GNESTA zifs
KOMMUN Socialfoérvaltningen

Traffpunkten meny

Vecka 29
Mandag:
Lunch: Kokt frukostkorv, pepparrotssas, kokt potatis, morotter
Tisdag
Lunch: Skepparstromming (lada med griadde & senap),
potatismos, sommargronsaker
Onsdag
Lunch: Raggmunk med stekt flask, lingonsylt, rariven morot
Torsdag
Lunch: Stekt fiskfilé, med sause Verte, kokt potatis, gronsaker.
Fredag
Lunch: Pepparrotskétt, kokt potatis, kokta gronsaker
Lérdag
Lunch: Biff ala Lindstrom, skysas, kokt potatis, haricots
Verts
Dessert: Barblandning med lattvispad gradde
Séndag

Lunch: Ortmarinerad skinkstek, gridds&s med timjan, klyftpotatis,
gronsaker

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsas

Gnesta kommun, Vastra Storgatan 15, 646 80 Gnesta, Organisationsnummer: 212000-2965
Telefon: 0158 - 275 000, e-post: gnesta.kommun@gnesta.se, webbadress: www.gnesta.se


mailto:gnesta.kommun@gnesta.se
http://www.gnesta.se/

GNESTA zifs
KOMMUN Socialfoérvaltningen

Traffpunkten meny
Vecka 30

Mandag:

Lunch: Stekt isterband, persiljestuvad potatis, rodbetor.

Tisdag:

Lunch: Kyckling au vin, ris/kokt potatis, smorglacerade
morotter

Onsdag
Lunch: Fiskgrating med soltorkade tomater & zucchini, potatismos,

artor

Torsdag

Lunch: Redd gronsakssoppa med sommarprimorer

Dessert: Appelkaka med vaniljsis

Fredag
Lunch: Dillkott, kokt potatis, klyftade moratter

Lérdag

Lunch: Laxpudding med dill, skirat smor, artor,

citron

Dessert: Glass med chokladsés & réan

Séndag

Lunch: Wallenbergare, pressad potatis, skirat smor, artor,
lingon.

Dessert: Yoghurt pannacotta med farska bar
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GNESTA zifs
KOMMUN Socialfoérvaltningen

Traffpunkten meny
Vecka 31

Mandag:
Lunch: Fiskgrating med kaviartacke, kokt potatis, artor

Tisdag

Lunch: Sommarkorv, kokt potatis, broccolibuketter

Onsdag

Lunch: Pannbiff med 16k sky, kokt potatis, smorgasgurka,
lingonsylt, &ngad blomkal

Torsdag
Lunch: Rokt skinka med legymsallad och kokt potatis, sallad

Fredag
Lunch: Wienerfarslimpa, inlagd gurka, graddsas, kokt potatis,
sallad

Lérdag
Lunch: Biff stroganoff, ris/potatis, ugnsrostad blomkal,
saltgurka

Dessert: Chokladmousse med ran

Séndag

Lunch: Rimmad oxbringa, pepparrotssas, kokt potatis, angade
morotsklyftor

Dessert: Blabarspaj med vaniljsas
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